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Gráfico 32, Lista de Chequeos 

Esta es la explicación de los aspectos en el Gráfico 32, comenzado con la parte interna del lado 
izquierdo. El conocimiento sobre estos aspectos y la información sobre ellos han sido dados a lo 
largo de varios años. Con respecto a la limpieza o activación de cualquier cosa en este gráfico, 
sólo tienes que pedirle a Yo Superior que haga lo que sea necesario, o simplemente puedes 
pedirle que limpie todo el gráfico o la Lista de Chequeos. 

Cada nuevo programa que es revelado por ESPÍRITU pareciera ser una cosa más que debemos 
recordar. “Esto también se tiene que limpiar.” Sin embargo, aunque se han agregado muchos 
nuevos pedazos del rompecabezas a través de los años, el trabajo es cada vez menor y menor ya 
que cada nuevo pedazo parece cubrir más territorio. Las cosas que solían requerir una 
investigación específica ya no salen para ser limpiados. Simplemente ya son parte de otros 
factores que son limpiados y están incluidos en ellos. 

Bendiciones de ESPÍRITU y todos los maravillosos seres que están aquí para servirnos a medida 
que continuamos estudiando, experimentando y “creciendo en sabiduría y estatura y a favor de 
Dios y la humanidad.” Lucas 2:52. 

Una nota sobre los Grupos Uno hasta el Siete. Una de nuestras Maestras de TRE, Rosi 
Stammberger de Venezuela, nos envió un e-mail muy importante y vital. Luego nos envió 
información adicional al respecto. Esto es lo que recibimos en las dos comunicaciones: 

“La semana pasada le pregunté a ESPÍRITU por qué en algunas personas—y hay muchas—
no hay ningún cambio en su salud. Fui guiada (otra vez) entre los Gráficos 18 y 19. Le dije a 
Yo Superior que no tenía idea lo que significaba y que la última vez la información que 
obtuve o entendí no era correcta. Le pedí más información y me enviaron por todos los 
gráficos indicando diferentes palabras con las cuales tenía que hacer una afirmación. Dudé 
por unos días antes de escribirles porque no estaba segura si preguntar una y otra vez y 
ESPÍRITU me dijo que les escribiera. Me dijeron que la información venía del nivel de 
CABEZA DE DIOS.” 

Más adelante, nos dieron más grupos de palabras. 

Grupo Uno: Más Limpiezas para Sanar 

Si no hay cambios en la salud después de la limpieza y de aplicar todos los nuevos aspectos, Yo 
Superior puede indicar el espacio entre los Gráfico 18 y 19. Existen nueve programas 
establecidos por el Consejo Infinito en el Nivel YO SOY que pueden bloquear la salud.  

1. Los pensamientos crean la ilusión de la enfermedad. Se ha sabido por mucho tiempo que 
el pensamiento en la enfermedad y las emociones (usualmente el miedo) unidos con la idea 
de una enfermedad pueden crear o mantener una enfermedad. Desafortunadamente los 
médicos promueven la idea de que los humanos heredan la enfermedad porque esto pone en 
movimiento los pensamientos y las energías negativas que pueden causar la enfermedad o se 
pueden atascar en la enfermedad una vez que la experimentan. La premisa que dice que 
heredamos las enfermedades ni siquiera es lógica. Por ejemplo, si la premisa fuera correcta y 
hay diez niños en una familia, ya que todos ellos heredan los genes de los padres, todos 
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deberían experimentar la misma enfermedad. Simplemente esto no es así. ESPÍRITU dice 
que el 73% del cáncer de mamas es causado por los médicos que incitan a las mujeres que 
busquen en sus senos si hay tumores que pudieran ser cancerígenos. Cuando se encuentra un 
quiste, existe el miedo de que pueda ser la gran “C.” Ese pensamiento lleno de miedo puede 
crear el cáncer. El miedo es una energía creadora muy fuerte. 

2. La mente crea resultados visibles. Una vez más, lo que mantenemos en la mente y lo 
cargamos con energía es lo que creamos. Esto también conduce a la siguiente frase. 

3. La mente causa separación de ESPÍRITU. La enfermedad en realidad es una creencia en la 
separación de nuestra FUENTE. Hemos olvidado que “en Dios vivimos, nos movemos y 
tenemos nuestro ser.” Si no tuviéramos nuestro ser en Dios, no existiríamos, porque Dios es 
todo lo que existe. Sin embargo, el concepto no es siempre fácil de entender. 

4. Las fuerzas creadoras de las energías discordantes bajan las vibraciones del cuerpo 
físico. Esto es obvio. Sólo observa tus propias emociones y ve los resultados. Por ejemplo, 
una situación en el trabajo que le da rabia a una persona puede gastar las energías de la 
persona y puede llegar a casa totalmente exhausto. 

5. Las fuerzas creadoras de las energías discordantes bloquean la expresión de la salud 
ilimitada. Todas las energías son creadoras. Las energías positivas promueven la salud y 
todas las formas de bien. Las energías discordantes pueden ser limitantes y con frecuencia 
son muy destructoras del bien que ya poseemos.  

6. Los chacras pueden tener programas discordantes, los cuales bloquean la expresión de 
la salud perfecta. Existen 725 chacras en el cuerpo, 25 son principales y 700 son menores. 
ESPÍRITU dice que muchas personas llaman a éstos chacras menores: meridianos. Sólo pide 
que todos los chacras sean limpiados y balanceados. 

7. Cada órgano, glándula, o sistema vital del cuerpo físico puede tener programas 
discordantes que bloquean la salud. Pide que todos los programas discordantes sean 
limpiados en todos los órganos, glándulas, y todos los sistemas vitales y pide la sanación del 
Comité de Totalidad. 

8. Programas discordantes del Sistema Límbico bloquean funciones importantes de los 
sistemas vitales. Las energías discordantes del Sistema Límbico son programas guardados en 
el ADN y los cromosomas. Pide la sanación del ADN y los cromosomas del Sistema 
Límbico. Existe una glándula escondida en el sistema límbico que es el asiento de ESPÍRITU 
(esto no es lo mismo que la glándula regeneradora – ver Grupo 6, número 7 más abajo). Hay 
tres líneas que salen desde el asiento de ESPÍRITU y van a las glándulas Pineal, Pituitaria, e 
Hipotálamo. Estas tres glándulas constituyen lo que se conoce comúnmente como el tercer 
ojo. 

9. El Cuerpo Etérico está fuera de balance en una vida pasada, lo cual bloquea la 
expresión de la salud. ESPÍRITU dice que el Cuerpo Etérico es el cuerpo patrón, el cual 
contiene todas las posibilidades. Cuando hay una disfunción del Cuerpo Etérico, puede haber 
todo tipo de problemas mentales, emocionales, y físicos. La vida de una persona puede estar 
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bloqueada en muchos aspectos, tales como: la prosperidad (en todas sus formas), relaciones, 
salud, orden, etc. 

Grupo Dos: Limpiar los Bloqueos para la Expansión del Alma 

1. Los bloqueos espirituales deterioran la conciencia. Los bloqueos espirituales involucran 
las cicatrices del Alma, que son el resultado de herir a una persona inocente mental, 
emocional y físicamente. La persona inocente no tiene cicatrices, pero sí el Alma de la 
persona que hizo el daño. Sólo pide que ESPÍRITU limpie y sane todas las cicatrices. 

2. Las energías del universo causan bloqueos a la conciencia del “YO SOY.” Estas energías 
involucran las energías discordantes del Gráfico 6A o energías discordantes similares. Éstas 
son programadas como potencial en el nivel YO SOY en el Gráfico 3, pero se manifiestan 
sólo después de que el Alma encarna en el cuerpo físico. Una vez más, éstas involucran los 
pensamientos y sentimientos humanos discordantes. 

3. La conciencia UNO registra todo el conocimiento como polaridad. Todo lo que ocurre en 
el nivel humano en un Universo UNO es grabado por los Guardianes del Registro en el nivel 
UNO. Es allí donde Yo Superior acude para identificar los registros discordantes que 
necesitan limpiarse para la libertad de expresión en el nivel físico. La polaridad es 
simplemente la oportunidad que se le da a cada Alma de experimentar todas las formas de 
energía, lo cual nosotros llamados dualidad o el bien y el mal. 

4. La disfunción de la conciencia bloquea el recibimiento de un mayor bien desde la 
CABEZA DE DIOS. La CABEZA DE DIOS es sinónimo de ESPÍRITU, FUENTE o UNO. 
Cuando una persona se involucra con pensamientos y emociones discordantes, éstos pueden 
bloquear y limitar su mayor bien. Como Jesús dijo, “No teman, hijos míos, porque es el 
placer de mi Padre regalarles (regalarnos) el reino” Lucas 12:32. “Estas cosas os he dicho 
con el fin de que halléis en mí la paz. En el mundo tendréis grandes tribulaciones: pero tened 
confianza: yo he vencido al mundo.” Juan 16:33. Se requiere mucha disciplina de la mente 
para mantener pensamientos y emociones positivas para estar abiertos al bien que es llamado 
el reino del paraíso. Jesús es nuestro ejemplo de cómo vivir la vida; sigue ese ejemplo. 

5. La constante acumulación de creencias principales bloquean la expansión de los reinos 
espirituales. La creencia en la limitación y en la separación de la FUENTE es un gran 
impedimento para recibir un mayor bien en la vida. Los reinos espirituales referidos aquí son 
la conciencia del reino del paraíso que Jesús dijo que estaba dentro de nosotros. 

6. ESPÍRITU es la FUENTE y todo lo que existe. Esta frase es evidente en sí misma y no 
necesita mayor explicación. Cuando vemos los dilemas humanos que encontramos como 
seres físicos, a veces es difícil entender o creer que ESPÍRITU es la única realidad y que todo 
lo demás es ilusión. Es importante conocer y entender que la enfermedad es una ilusión; es 
temporal y todo lo que es temporal puede ser cambiado. ESPÍRITU es la única realidad. Por 
lo tanto, todo lo que parece ser menos armonioso puede ser cambiado. 

7. Los consejos dentro del nivel 2.000 determinan y acumulan los programas por venir y 
los aspectos finales de este universo. ESPÍRITU dice que existen 60 consejos involucrados 
en todos los 2.000 niveles del UNO en el tope del Gráfico 3. Estos incluyen los nueve 
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consejos que se llaman a sí mismos los Señores del Karma. El noveno consiste en: El 
Consejo de Sananda, dos Consejos Guardianes de la Llave, dos Consejos Guardianes de los 
Registros, dos Consejos Tejedores y dos Consejos Maestros de la Canción. Todos ellos son 
parte de la CABEZA DE DIOS y están involucrados en la pre programación de las Almas, lo 
que le da a cada Alma su potencial como un ser aprendiendo y siempre en expansión. 

8. La CABEZA DE DIOS tiene todo el conocimiento y la conciencia del proceso de 
limpieza en todos los niveles del Alma para obtener la Iluminación Espiritual. Tu comité 
de Yo Superior forma parte de la conciencia de la CABEZA DE DIOS, así que trabaja con él 
para obtener la iluminación. 

Grupo Tres: Creando la Expansión de la Expresión Humana 

1. Bloqueos en la mente consciente nos impiden que ocurran expresiones positivas en la 
vida. Estos bloqueos consisten en pensamientos y emociones discordantes y una creencia en 
la separación de Dios o el bien. Todos tenemos algunas limitaciones que han sido 
establecidas como creencias conscientes o subconscientes. Abrirse a un mayor conocimiento 
y entendimiento no es siempre fácil. Donde hay creencias religiosas involucradas, puede 
haber miedo a aceptar una falsa creencia. 

2. La conciencia de CABEZA DE DIOS es la unidad con ESPÍRITU. Una vez que se han 
limpiado los registros de un Alma y está en la CABEZA DE DIOS en el Gráfico 3, el Alma 
es una con ESPÍRITU y ha experimentado la ascensión y la unidad. No tiene que reencarnar 
de nuevo, sino que trabajará en los reinos espirituales para ayudar en el proceso creador de 
nuevos universos y todo lo que eso conlleva. 

3. La re-creación de la mente consciente hace que ocurran milagros. La mente que se 
menciona aquí es la mente consciente del Primer Cuerpo Astral. Está hecha de la Luz que es 
ESPÍRITU y cuando se renueva a través del proceso de limpieza, ésta se convierte en la 
Conciencia Iluminada o Conciencia Crística. El cambio de la mente consciente del cuerpo 
físico de todos los conceptos de negatividad o limitación hacia el potencial positivo e 
ilimitado también es vitalmente importante para la salud, fuerza, felicidad, y bienestar de 
cada persona. 

4. La energía del Alma crea los cambios en la vida. El propósito y el deseo del Alma es 
experimentar, aprender y crecer en todos los niveles de la conciencia. Esto involucra comer 
de los otros árboles del Jardín del Edén para obtener conocimiento de todo el universo y 
luego comer del árbol prohibido para poder encarnar y poner en práctica lo aprendido en el 
Edén. El conocimiento obtenido en el Edén no tiene valor hasta ponerlo en práctica y ese es 
el propósito de la experiencia física. Una vez que el conocimiento ha sido obtenido y 
practicado, el Alma está lista para tomar parte en la creación y el gobierno de un nuevo 
universo. Esto ocurre sólo a través del constante proceso de cambio vivido por el Alma a 
través de las diferentes experiencias de vida. 

5. La creación de los arquetipos en un Nuevo Universo UNO causa bloqueos en el 
subconsciente. Cada Alma ascendida tiene una parte en la creación de las características de 
un Nuevo Universo UNO. El Nuevo Universo UNO que comenzó el 24 de Abril de 1.993 
está basado en la acumulación total de todo lo experimentado por todas las Almas en este 
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Universo UNO. Esta acumulación total fue llamada el embrión o huevo de la conciencia. 
Luego ESPÍRITU le agregó factores adicionales al embrión para hacer al Nuevo Universo 
UNO diferente y con una conciencia y potencial mayores que el universo en el cual vivimos. 
Por esto, ya que la conciencia de cada Alma está involucrada, los arquetipos para el Nuevo 
Universo UNO se registran en sus mentes subconscientes. Las Almas involucradas con el 
embrión, por lo tanto, pueden sentirse responsables de cada potencial, concordante o 
discordante, involucrado con el nuevo universo y eso necesita limpiarse. 

6. Los programas del Alma bloquean la armonía perfecta de la mente consciente. Estos 
arquetipos son un tipo de programas del Alma. ESPÍRITU dice que existen 28 tipos 
diferentes de programas del Alma y todos se limpian cuando limpias la frase número cinco 
antes mencionada. 

7. Las energías discordantes de vidas pasadas en este Universo UNO bloquean las energías 
creadoras y el proceso de sanación. Estas energías involucran, no sólo las vidas pasadas, 
sino también las vidas paralelas, vidas pasadas en otras dimensiones y vidas en un universo 
paralelo—todas estas son limpiadas usando el proceso de TRE. 

8. La creación de los aspectos finales de este Universo UNO origina programas para la 
creación de un Nuevo Universo UNO. Ver el número cinco antes mencionado. 

9. Las Fuerzas de Luz de la CABEZA DE DIOS son capaces de restaurar la perfección de 
la conciencia. El Yo Superior llama a estas Fuerzas de Luz para limpiar los registros del 
Alma una vez que los programas han sido identificados usando el método de investigación de 
TRE. Las Fuerzas involucradas son los nueve consejos llamados los Señores del Karma. 
Estos son los que establecen el potencial de aprendizaje y son los que pueden limpiar las 
energías discordantes acumuladas a través de las experiencias de muchas vidas. 

Grupo Cuatro: Limpiar los Bloqueos para Cambiar la Expresión de la Vida 

1. El amor de las Fuerzas de Luz y la Conciencia del Espíritu Santo cambiarán tu vida. En 
el momento en que empezamos a buscar a ESPÍRITU (no la religión) y la Verdad siempre en 
expansión, estas fuerzas comienzan a trabajar con y por nosotros. Sin embargo, cada 
individuo necesita ser persistente y tener fe en su búsqueda. Jesús dijo, incluso a sus 
discípulos que habían estado con él, “Aún tengo muchas otras cosas que deciros: mas por 
ahora no podéis comprenderlas.” Juan 16:12. 

2. Cortando los bordes del Alma – CABEZA DE DIOS – Flujo Infinito. Una vez que el 
Alma ha obtenido el nivel de CABEZA DE DIOS, ha entrado en el flujo de conciencia que 
fluye constantemente por siempre. Cuando el Alma ha regresado a este estado de conciencia, 
que se llama el paraíso, no se sienta y le canta alabanzas a Dios todo el tiempo por la 
eternidad—ésta entra en el proceso creador de nuevos universos y ese proceso nunca 
culmina. El Alma no come de los árboles del Edén para acumular conocimiento del universo, 
entra en el cuerpo físico para poner en práctica lo que ha aprendido y luego sólo se sienta en 
el paraíso. El Alma estudia para convertirse en creadora, al igual que ESPÍRITU, la fuente 
del Alma, es creador. 
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3. La disposición a cambiar y la fe conducen a la Vida y al Flujo de Luz. Muchas personas 
de la familia humana construyen sistemas de creencias que son limitantes y luego se quedan 
atascadas en esas creencias. Sólo la fe en Dios, la disposición a cambiar y el deseo de 
aprender y crecer pueden conducir a la iluminación Espiritual y al Flujo de Luz infinito. Por 
supuesto, la idea de que nunca terminamos puede ser una verdadera amenaza para muchas 
personas. 

4. Los bloqueos del consejo dentro de los 2.000 niveles impiden la expresión de las 
cualidades del Alma. Este consejo se llama el Consejo de Reestructuración y tiene que ver 
con la reestructuración y armonización de la conciencia del Alma. Cuando el Alma come del 
árbol del conocimiento del bien y el mal, existe una disfunción de la conciencia del Alma y el 
Consejo de Reestructuración lo corrige. Esta corrección es importante para que el Alma 
pueda estar a tono con la CABEZA DE DIOS y en la conciencia del Flujo Infinito. 

5. Aspectos inconscientes de energía animal bloquean la expresión de las cualidades del 
Alma. Estos aspectos tienen que ver con algunos de los caminos de animales y aves que 
finalmente conducen a la expresión humana. Si han sufrido por culpa de humanos, puede 
haber energías discordantes involucradas. Cuando la criatura evoluciona a la forma humana, 
esas energías aún pueden registrarse en el subconsciente del humano. Ver Energía Animal en 
el Gráfico 13 y Programas de la Conciencia Animal en el Gráfico 14. 

6. Susceptibilidad a las Fuerzas Oscuras bloquean la fuerza creadora. Algunas veces le 
damos cabida a las fuerzas oscuras en nuestras mentes y éstas bloquean la mejor expresión de 
la vida. Algunas de las fuerzas oscuras son miedo, intolerancia, injusticia, venganza, crueldad 
y falta de perdón. 

7. Bloqueos a niveles superiores impiden una entonación de la conciencia. Esto está 
explicado en el Gráfico 18 en el libro Re-Nacer del Alma. La Jerarquía Divina introduce 
factores durante el proceso creador del Alma que pueden tener un efecto duradero en nuestra 
expresión individual. Estos factores necesitan ser anulados a medida que el Alma regresa a la 
fuente, a través de la escalera espiritual desde el aprendizaje del Alma hasta el conocimiento 
de ESPÍRITU, desde el hijo del hombre hasta el Hijo de Dios, desde la oscuridad de regreso 
a ESPÍRITU. Estos factores son potenciales y no son leyes inquebrantables. Pueden 
modificarse para ajustarse a las necesidades de aprendizaje particulares del Alma individual. 
Una vez que se ha logrado el aprendizaje, los bloqueos necesitan eliminarse para que el Alma 
pueda continuar expandiendo su potencial infinito. 

Grupo Cinco 

1. Creencias ocultas traídas por los humanos transplantados directamente de otros 
planetas. Sólo el 1.11% de los humanos de este planeta encajan en esta categoría. ESPÍRITU 
dice que ha habido 10 colonizaciones principales de otros planetas en el planeta Tierra y 
5.000 menores en unos cientos de millones de años. Es como si los colonizadores hubieran 
tenido un lavado de cerebro de manera que no recordaran conscientemente; sin embargo 
luchan con los recuerdos subconscientes de sus vidas previas en su planeta de origen. Esas 
creencias ocultas pueden causar problemas, por lo tanto necesitan limpiarse. 
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2. El desbalance del Cuerpo Etérico en el nivel UNO bloquea la expresión del Alma en 
todos los niveles. Una vez más, el Cuerpo Etérico contiene el patrón completo del universo. 
Si está desbalanceado, entonces la vida individual está fuera de orden y puede manifestar 
varias formas de disfunción. Las disfunciones se pueden manifestar como dificultades 
mentales, emocionales, o físicas. 

3. La renuencia a aceptar la responsabilidad emocional bloquea la fuerza creadora 
personal. Esto se señala en el Gráfico 17 como “Renunciar a la Responsabilidad 
Emocional.” Las emociones son creadoras y cuando están fuera de orden, crean una 
expresión negativa. Por lo tanto, se niega una expresión positiva de la fuerza creadora. La 
palabra “emoción” puede dividirse en la frase “energía en moción (movimiento)” o esa 
energía que causa resultados. El resultado puede ser positivo o negativo dependiendo de la 
emoción involucrada. Es como una semilla plantada en la tierra. Una semilla de zanahoria 
produce una zanahoria y una bellota produce un roble. La energía involucrada en un 
pensamiento produce de la misma manera. La rabia produce más razón para tener rabia. El 
miedo produce lo que tememos.  

4. La reprogramación de las células cerebrales y el renacimiento de la mente consciente 
conducen al Flujo de Luz. La reprogramación resulta del uso de frases, pensamientos y 
emociones positivas. Renacer significa un cambio positivo de la conciencia o mantener la 
verdad que nosotros somos de naturaleza espiritual. Cuando a una persona se le diagnostica 
una enfermedad, bien sea mental, emocional o física, puede ocurrir un nacimiento negativo. 
Puede haber un movimiento desde la creencia en todas las formas de la salud hacia una 
creencia de cualquier forma de enfermedad que el doctor haya diagnosticado. Ese nacimiento 
negativo de la mente consciente puede reforzar el problema porque los doctores son 
considerados figuras de autoridad y lo que ellos dicen con frecuencia es percibido como 
absolutamente cierto. Esto no es cierto. No te permitas caer en la trampa del nacimiento 
negativo. Aférrate a la verdad de que como un ser espiritual no puedes experimentar la 
enfermedad de ninguna forma. La mente crea, así que no le permitas a tu mente caer en la 
limitación, sino muévela hacia pensamientos y emociones positivas. 

5. La pérdida de la vista espiritual bloquea la acción del Espíritu Santo. Comer del árbol 
del conocimiento del bien y el mal hizo que el Alma dejara los reinos espirituales de la luz y 
entrara en el mundo físico, que es considerado el reino de la oscuridad. Ésta caída en la 
oscuridad ha afectado nuestra visión espiritual y en su mayoría sólo podemos ver el mundo 
externo. Hasta que la visión espiritual esté limpia y sea completamente restaurada y nosotros 
mantengamos el conocimiento que somos seres espirituales, ilimitados y con un potencial 
espiritual infinito, continuaremos divagando en la oscuridad del mundo físico y limitando 
nuestro gran potencial. Ver la explicación del Gráfico 16 en el libro Renacer del Alma para 
más información. 

6. El trabajo persistente en las metas crea la creencia de una “caída de la gracia.” La 
explicación de la frase “Caer de la Gracia” en el Gráfico 16 es “Creemos que hemos caído de 
la gracia o el amor del UNO/ESPÍRITU y que somos simples y miserables seres humanos 
perdidos en un mundo de pecados.” Desafortunadamente, esta falsa creencia es apoyada por 
muchas religiones. La verdad es que nosotros estamos conectados con el UNO o por medio 
de una línea de amor que nunca puede romperse. Hemos encarnado para experimentar y 
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aprender y ya es hora de dejar ir la creencia en la separación del ESPÍRITU/UNO y de que 
somos pecadores. Deja que cada persona entienda que aquello que llamamos pecado es 
simplemente experiencia. Le corresponde a cada persona aprender, cambiar y crecer. Pablo 
dijo y es absolutamente cierto, “Siendo un solo cuerpo y un solo espíritu, así como fuisteis 
llamados a una misma esperanza de vuestra vocación. Uno es el Señor, una la fe, uno el 
bautismo. Uno el Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos y gobierna todas las cosas y 
habita en todos nosotros. Si bien a cada uno de nosotros se le ha dado la gracia a medida de 
la donación gratuita de Cristo. Por lo cual dice la Escritura: Al subirse a lo alto llevó 
consigo cautiva o como en triunfo a una grande multitud de cautivos; y derramó sus dones 
sobre los hombres. Mas ¿por qué se dice que subió, sino porque antes había descendido a 
los lugares más ínfimos de la tierra? El que descendió, ese mismo es el que ascendió sobre 
todos los cielos, para dar cumplimiento a todas las cosas.” Efesios 4:4-10. Toma conciencia 
del conocimiento de que como somos ahora Jesús lo fue una vez y cómo él es ahora, nosotros 
podemos ser y estamos convirtiéndonos. 

7. La creencia principal “arrojados del paraíso” bloquea el proceso de sanación. Ver el 
Gráfico 16 y la explicación de todos los aspectos mencionados en detalle en el libro Renacer 
Del Alma. El paraíso en un estado de conciencia y creencia de que somos uno con ESPÍRITU 
y que nunca hemos estado—y nunca lo estaremos—separados de la FUENTE. El mundo 
físico es una ilusión y nos puede hacer creer en la separación. Si somos uno con el UNO, 
entonces no podemos estar enfermos y la enfermedad es una ilusión que puede ser liberada. 

8. La codificación genética del Alma bloquea la función de la conciencia del Alma. Esto 
está en el Gráfico 11 en el libro Renacer del Alma y consiste en 86 palabras positivas. Las 
palabras positivas pueden ser bloqueadas en su expresión. Existen también otras formas de 
Código Genético del Alma. Otra forma de la codificación genética del Alma está involucrada 
con los 5.000 aspectos básicos que pueden ser parte de la constitución del Alma en el nivel 
Señor de Señores (listado en el Gráfico 3). El término Señor significa gobernador y la mezcla 
de los 5.000 aspectos forma la conciencia gobernante básica del Alma. Estos aspectos están 
hechos de mitad potencial positivo y mitad negativo. Cada Alma tiene su propia mezcla de 
estos aspectos básicos. Una vez que el Alma es creada, se puede experimentar otro tipo de 
codificación llamado programas del Alma. 

9. “La Separación del amor” bloquea la mente consciente. Jesús nos dijo que Dios es amor. 
Cuando dejamos los reinos espirituales y entramos en el proceso de la encarnación física, 
casi siempre está la creencia de que nos hemos separado de Dios y del Amor. Esa creencia 
mantenida en la mente consciente se convierte en un bloqueo hacia una vida apacible, 
armoniosa y gratificante. Regresa al conocimiento de que nunca estamos separados de 
nuestra fuente.  

Grupo Seis 

1. La predisposición a cooperar con ESPÍRITU bloquea la habilidad de recibir un mayor 
bien. Un bloqueo principal que algunas personas tienen para trabajar con ESPÍRITU es que 
ellos no creen que tal cosa exista o si creen en la existencia de ESPÍRITU, no creen que 
puedan trabajar con esa fuerza. Ni están dispuestos a intentar algo nuevo y diferente de lo 
que ya han determinado que es la verdad para ellos. Sólo a través del cambio una persona 
puede aprender y crecer espiritualmente. 
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2. Las creencias erradas del Alma bloquean el recibimiento de un mayor bien. Todo lo 
experimentado por una persona (cada pensamiento y emoción) mientras está en el cuerpo 
físico va desde la mente consciente a la mente subconsciente donde es guardado. Si la 
persona es abierta y flexible, se hacen cambios y adiciones constantemente en la información 
guardada en el subconsciente. Cuando un Alma deja el cuerpo al culminar la vida física, la 
información del subconsciente es guardada en los registros del Alma. 

Las creencias erradas del Alma son establecidas por el Alma después que la persona ha 
experimentado una muerte física. Al Alma no ha llegado a los reinos espirituales pero aún 
está atada al cuerpo físico y cualquier cosa que piense o sienta se registra directamente en el 
Alma y no en los registros del Alma. Estas son creencias erradas o erróneas y son difíciles de 
eliminar. Cuando el Alma pasa directamente a los reinos espirituales al momento de 
abandonar el cuerpo físico, los pensamientos o emociones negativos no se establecen, ya que 
el Alma se da cuenta que las experiencias de la vida física eran pura ilusión y simplemente 
fueron parte de las experiencias de aprendizaje que el Alma escogió. 

3. Los bloqueos misceláneos impiden trabajar en las metas. Estos bloqueos pueden 
encontrarse en cualquiera los Gráficos del 1 al 32. Trabajar con TRE para limpiar los 
registros del Alma remueve los bloqueos para trabajar y lograr las metas. Sin embargo, 
algunas veces el Alma no está lista para mirar y revelar todos sus programas en la primera 
investigación y limpieza. Siguientes investigaciones y limpiezas pueden ser necesarias si no 
se logran las metas de la persona. Pocas personas parecen tener cada nuevo programa que 
sale e independientemente de cuánta limpieza se haga, no ven muchos cambios en sus vidas. 
También, algunas veces, están atascados en su mente consciente debido a sus pensamientos y 
emociones negativas habituales. ESPÍRITU no puede cambiar esto porque cada persona tiene 
libre albedrío. 

4. El renacer de la mente consciente es el proceso a través del cual se logra la elevación del 
Alma y sus comités al nivel de CABEZA DE DIOS. ESPÍRITU ha dicho antes que existen 
dos niveles de aprendizaje. El primer nivel es comer de los árboles del conocimiento de todo 
el universo en el Jardín del Edén. El segundo nivel es la experiencia física y la aplicación del 
conocimiento que fue obtenido en el Edén, lo cual se logra al comer del árbol del 
conocimiento del bien y del mal y al entrar en el cuerpo físico. Los pensamientos y 
emociones discordantes que se experimentan y acumulan a través del cuerpo físico mientras 
se trabaja con la mente consciente deben liberarse para que el Alma sea libre y regrese a la 
CABEZA DE DIOS y ESPÍRITU. TRE es la mejor manera para acceder a la energía 
acumulada, borrarla de las mentes consciente y subconsciente y reemplazarla por energía 
positiva. TRE no elimina la necesidad de la persona de trabajar para cambiar sus creencias 
limitantes o negativas sobre la vida. 

5. El mal uso de la energía está creando una situación de desbalance en el Cuerpo Etérico. 
El cuerpo Etérico es el cuerpo patrón y contiene el ADN y elementos de cromosomas 
principales que contienen todo el diseño del universo. El mal uso de la energía emocional 
mientras se está en el cuerpo puede causar un mal funcionamiento y una condición de 
desbalance en el Cuerpo Etérico. Todo en el Gráfico 6A y muchas otras emociones negativas 
pueden causar problemas. La única y verdadera energía creadora es el AMOR. Toda energía 
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negativa está basada en el miedo y es limitante para el Alma y destructiva para el 
cuerpo físico. 

6. El aspecto final de este Universo es la entonación del Alma. ESPÍRITU dice que los 
grupos de las frases que ahora están surgiendo son el método apropiado para la entonación. 
Sólo pide que todos los grupos sean limpiados y armonizados. 

7. “Los siete sellos y el hoyo sin fondo” son los retos a limpiar para lograr la integridad de 
la conciencia. La frase “siete sellos y el hoyo sin fondo” es tomada del Apocalipsis en la 
Sagrada Biblia. Los siete sellos son las siete líneas desde la glándula regeneradora, la cual 
energéticamente se encuentra detrás del hígado y que es el asiento del Alma. Las líneas 
conectan al Alma con la pineal, pituitaria, hipotálamo, corazón, plexo solar, páncreas y suelo 
(tierra). (Esto no es lo mismo que el asiento de ESPÍRITU – ver Grupo 1, número 8 arriba 
mencionado.) El hoyo sin fondo es la conciencia a través de la cual el Alma se expresa en 
todos los niveles e involucra los trece cuerpos. Las energías, pensamientos y emociones 
discordantes deben limpiarse de todos los trece cuerpos para que el Alma se integre 
totalmente con ESPÍRITU, su FUENTE. Sólo después que haya ocurrido la purificación, el 
Alma se puede unir a ESPÍRITU y comer del “Árbol de la Vida.” 

8. La acumulación diaria de energía negativa causa un mal funcionamiento potencial de la 
conciencia espiritual. Mientras la conciencia humana siga involucrada con energías 
negativas y diariamente recoja esa energía, la persona se mantendrá separada de la conciencia 
espiritual. Es importante pedir diariamente la limpieza de todas las energías, discordantes o 
positivas (la mezcla es denominada “energías del mundo”). 

9. La refinación de la conciencia es necesaria antes de trabajar con el UNO. La categoría 
llamada UNO se encuentra en el tope del Gráfico 3. Es allí donde están los “Seres 
Creadores” y donde ocurre el proceso creador. Los Seres Espirituales/Almas Vivientes son 
creados por 3 razones: como compañeras de ESPÍRITU, como una extensión de la conciencia 
de ESPÍRITU y las Almas que son creadas para formar parte en la creación de nuevos 
universos. Una vez que el Alma ha recibido su entrenamiento en los niveles espirituales y 
físicos, le han limpiado los siete sellos y el hoyo sin fondo y tiene su conciencia refinada, 
está lista para tomar parte en el proceso creador de nuevos universos. 

10. Los retos del Nuevo Universo UNO causan un mal funcionamiento de la energía 
creadora por las emociones. Algunas Almas se involucran demasiado con el Nuevo 
Universo UNO que fue creado el 24 de abril de 1993. Éstas pueden servir en el nivel 
CABEZA DE DIOS sin tener resultados discordantes. Sin embargo, algunas Almas creen que 
al encarnar o involucrarse emocionalmente con las Almas en el nuevo universo, pueden ser 
de gran beneficio para ellos y para ESPÍRITU. Esta es una decisión basada más en el ego que 
en el aspecto espiritual y los resultados son negativos tanto para el Alma que desea ayudar 
como para las Almas encarnadas en el nuevo universo. Pídele a ESPÍRITU que limite la 
participación del Alma para su mayor y mejor bien. 

Grupo Siete 

1. La energía discordante de la Luz en los reinos espirituales bloquea la bendición final. 
Lo discordante es causado por Seres de Luz que están en los reinos espirituales. Es 
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impresionante que seres espirituales iluminados en el nivel de ESPÍRITU y encima del 
Gráfico 3 aún puedan estar involucrados en energía discordante. ESPÍRITU dice que el 
mayor problema es el ego, ya que tienen miedo de perder su identidad personal si se 
convierten en uno con la conciencia del UNO. Pídele a los Ángeles de Luz y al Consejo 
Supremo que trabaje con ellos para que liberen su miedo y estén libres de ego. 

2. El Consejo Infinito establece lecciones que lograr antes de empezar a trabajar con el 
UNO. El Alma nunca deja de aprender y expandir su conciencia. En cada nivel desde lo más 
bajo del Gráfico 3 y encima del Gráfico 3 hay lecciones que aprender y conocimiento que 
obtener. La educación del Alma es constante. La educación es vital ya que las Almas 
tomarán parte en la creación y dirección del próximo universo o en algún aspecto de esa 
creación. 

3. Los Ángeles de Luz y el Seres del Espíritu Santo dentro de los 2.000 niveles del UNO te 
ayudan a cambiar tu vida. La transformación es un proceso constante, independientemente 
del nivel de conciencia del Alma. Estos seres son algunos de los asignados para trabajar con 
las nuevas Almas que llegan a los 2.000 niveles del UNO. Los cambios en esos niveles 
superiores también se reflejan en el nivel físico. Sin embargo, éstos son sólo efectivos en el 
cuerpo físico cuando la persona está dispuesta a dejar ir lo viejo y a cambiar y crecer. Como 
seres humanos, tendemos a establecer creencias que son difíciles de romper. Esto es sobre 
todo verdad cuando estamos atascados en creencias religiosas, ya que el miedo con 
frecuencia está involucrado. 

4. En la infinidad, el Alma es consciente que el amor es la única energía. El Alma infinita e 
iluminada está consciente de que el AMOR es todo lo que existe. Desde la posición de la 
expresión humana, este concepto es difícil de aceptar. Por un lado, muchas religiones aceptan 
la creencia de que Dios es AMOR y por otro, que Dios los mandará al infierno si no cumplen 
con ciertas creencias y requerimientos. Están seguros que cualquiera que no crea como ellos 
irá al infierno y se quemará allá por siempre. Ellos no promueven el amor, sino el miedo. 
Dios es un Dios de amor y no de miedo y no enviará a nadie al infierno. No hay ningún 
infierno después de dejar el cuerpo físico. El único infierno son los retos y dificultades que 
encontramos en la vida física. Todos hemos pasado por nuestro propio infierno en la tierra. 

5. La libertad es una perspectiva de enfoque o punto de vista. Con frecuencia las creencias 
de una persona la mantienen cautiva en la limitación. Las personas son libres sólo cuando 
reconocen que sus pensamientos y emociones crean sus vidas y las circunstancias de la 
misma. Nadie más puede cambiar los pensamientos y emociones de una persona ya que éstos 
provienen de adentro y son únicos de la persona. Con frecuencia una persona se puede sentir 
desvalida y no hace nada por cambiar. Incluso la depresión es con frecuencia una elección y 
cuando el individuo se concentra en todo lo que parece estar fuera de orden, la depresión es 
constante. Ellos no creen o entienden que su concentración en los aspectos negativos de la 
vida los mantiene atrapados en la depresión. 

6. El conocimiento de todo el proceso espiritual desde el plan divino hasta el regreso libera 
la rabia en todos los niveles. Reconoce que cada paso del plan divino es un proceso para 
traerte a la unidad con ESPÍRITU, con la educación en todos los niveles de experiencia para 
asistirte para trabajar con ESPÍRITU en diseñar, crear y gobernar nuevos universos, galaxias, 
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y planetas. Se requiere cada aspecto del aprendizaje, tanto en el Jardín del Edén como a 
través de las experiencias físicas para lograr esa meta. Tú puedes ver las experiencias como 
buenas o malas, pero todas son parte del aprendizaje. 

7. La programación visual de la mente consciente limpia los malos recuerdos de la 
memoria. Los recuerdos de los hechos pasados pueden ser difíciles de liberar. Es importante 
reconocer que no debes construir más energías sobre el pasado. No es lo que te ocurre en 
cualquier momento lo que causa un problema, sino la energía con la que está cargada ese 
hecho. Visualízate liberando y perdonando el pasado. Cuando usas las frases de liberación, tú 
liberas el pasado y lo reemplazas con una imagen ideal de una experiencia perfecta. Las 
primeras dos frases de limpieza usadas en TRE son para liberar y la tercera para reemplazar. 
Por ejemplo, tu padre puede hacer abusado físicamente de ti. Usa la siguiente serie de frases 
para limpiar: “Yo libero toda creencia, percepción, y juicio de que mi padre alguna vez abusó 
de mí físicamente; Yo libero toda necesidad y deseo de creer que mi padre alguna vez abusó 
de mí físicamente; Yo ahora acepto y creo e instruyo a mi subconsciente a aceptar y creer en 
cada nivel de mi ser que mi padre me trató con respeto y siempre fue gentil y amoroso 
conmigo.” Recuerda que la vida es una ilusión y tú estás reemplazando una ilusión negativa 
por una positiva. Estás perdonando el pasado y reemplazándolo por una imagen positiva. 
Adicionalmente, no permitas que sigan abusando de ti. 

8. Las Fuerzas de Luz y el Espíritu Santo están rompiendo los lazos de los 2.600 caminos. 
Las experiencias de los 2.600 caminos nos preparan para ser humanos. Esas experiencias, sin 
embargo, nos pueden limitar una vez que somos humanos y necesitan limpiarse. Esto lo 
hacen los seres que trabajan como Fuerzas de Luz y en la oficina del Espíritu Santo. 

9. La entonación en todos los niveles del consciente y el subconsciente conducen al 
renacimiento de la mente consciente. La mente consciente que se menciona aquí no es la 
mente humana, sino la mente espiritual que es una con ESPÍRITU. En la Biblia, a Adán y 
Eva les dijeron que si ellos comían del árbol prohibido, morirían. Ellos comieron, les dieron 
los cuerpos físicos y fueron arrojados del paraíso. Esta fue la separación de la conciencia de 
ESPÍRITU y se refiere como una forma de muerte. Cuando experimentas la entonación en 
todos los niveles, otra vez eres uno con la mente consciente de ESPÍRITU. Has 
experimentado la Unión y la Ascensión. 

10. La creencia en la “separación del UNO” desbalancea el cuerpo Etérico en el nivel UNO. 
Aunque cada Alma encarnada comió del árbol prohibido y encarnó, en realidad no hubo una 
separación. En cambio, es la creencia en la separación lo que causó el problema. El Cuerpo 
Etérico contiene el patrón de ESPÍRITU y de todo el universo; la creencia en la separación 
causada por comer del conocimiento del bien y del mal causó el desbalance de ese cuerpo. 

Heridas Psíquicas 

Las Heridas Psíquicas son el resultado de haber sido herido por una persona en la cual confiabas, 
usualmente en una vida pasada. La herida puede hacer sido a propósito o accidental. Una vez que 
la persona tiene una herida psíquica, cada vez que piense en la situación, puede agregar otro 
nivel de energía que luego se puede ver como otra herida psíquica. Pídele a Yo Superior que 
limpie todas las heridas psíquicas en todos los niveles. 
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Homotoxicología 

El formato de Homotoxicología puede usarse para descubrir otros factores que necesitan 
limpiarse para incrementar la sanación del cuerpo. Puedes preguntar si el cliente necesita algo de 
este cuadro o te pueden indicar Homotoxicología en el Gráfico 32. 

Puedes pedirle a ESPÍRITU que limpie todo en el formato, o puedes trabajar con el formato para 
limpiar aspectos individuales. Mantén el péndulo unos centímetros debajo del cuadro y pregunta 
en qué posición se encuentra el cliente. Te pueden enseñar la posición fuera del lado derecho del 
cuadro. Pide que lo limpien y pregunta dónde está el cliente ahora. Te mostrarán una fase (una 
columna). Mantén el péndulo unos centímetros lejos de la columna y pregunta cuál aspecto en 
esa fase necesita limpiarse. El péndulo se moverá para indicarte el aspecto que necesita 
limpiarse. Confirma que tengas el aspecto correcto, límpialo y luego repite el proceso. Muévete 
fase por fase y aspecto por aspecto, hasta que el cliente está limpio de todo y el péndulo se 
mueva para indicarte que el cliente está fuera del cuadro del lado izquierdo o en menos que la 
fase 1. Para obtener las instrucciones detalladas sobre cómo usar el cuadro, ver la hoja de 
instrucciones sobre Homotoxicología. 

Cráneo Sacral 

ESPÍRITU dice que en un momento u otro todos se pueden beneficiar de un ajuste cráneo sacral. 
Desde el cerebro y los platos craneales en la cabeza, los nervios descienden a través de la 
columna vertebral hasta el sacro. En varios lugares de la columna vertebral, los nervios salen 
hacia varios órganos y áreas del cuerpo. Los nervios son los transportadores de los impulsos 
desde el cerebro y las glándulas que están en el área del cerebro hacia el resto del cuerpo. Un 
balance total de los platos, nervios y columna vertebral hasta el sacro es vital para la armonía y 
balance de los sistemas del cuerpo. El ajuste cráneo sacral puede hacerse físicamente o puedes 
pedirle a ESPÍRITU que haga el ajuste. 

Reestructuración de las Células Cerebrales 

Durante un repaso de TRE en California, una persona preguntó sobre la participación del cerebro 
con los programas y yo verifiqué la información que recibí haciéndole a ESPÍRITU una serie de 
preguntas. Los programas discordantes en los cromosomas afectan las células cerebrales, las 
cuales registran y transportan el recuerdo de las experiencias discordantes. Las células cerebrales 
son programadas por el Alma cuando ésta baja sus programas en la memoria celular poco tiempo 
después del nacimiento del cuerpo físico. Es decir, los programas del Alma no sólo son 
descargados en las células del cuerpo, sino que son duplicados en las células cerebrales. Los 
recuerdos registrados de las experiencias discordantes de vidas pasadas y de la vida presente son, 
por lo tanto, parte de la memoria de las células cerebrales. La memoria registrada de las 
experiencias y las energías discordantes se pueden manifestar más adelante como un desbalance 
en el cuerpo físico. No parece haber un tiempo específico para que se manifieste el programa 
discordante; sólo pide que todos sean limpiados. 

Reestructuración Neurocranial 

La reestructuración Neurocranial tiene mucho que ver con los huesos esfenoides y los impulsos 
nerviosos que alimentan a todo el cuerpo. Los huesos esfenoides son dos de los huesos 
principales que forman los platos craneales. Si están desbalanceados, se pueden manifestar 
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muchos síntomas mentales, emocionales y físicos. Pide que todos los huesos en la cabeza sean 
balanceados, no sólo los esfenoides. 

Sanación por el Padre, la Madre, el Abuelo de la Familia del Alma 

En la cabeza de cada grupo de familia de Almas hay una madre y un padre. En la Sagrada Biblia 
éstos son llamados Adán y Eva. Hay muchos descendientes de la madre y el padre de un grupo 
de familia de Almas y la familia puede consistir en unas pocas Almas, cientos, miles o infinitas 
Almas. El abuelo es ESPÍRITU, quien es la FUENTE de todo lo que existe. 

Algunas veces una persona puede experimentar dolor en el cuerpo que parece no tener una 
solución final. Cuando se limpia, éste desaparece por un tiempo y luego regresa. Esto puede 
indicar que necesitas pedir la sanación desde el padre, la madre o el abuelo o una combinación de 
los tres. 

ADN, Cromosomas y Trailers 

Existen ADN y cromosomas conectados con los factores creadores involucrados con todas las 
palabras, que transportan la programación potencial para las Almas que son creadas como 
extensiones de ESPÍRITU. ESPÍRITU establece los potenciales en el ADN y los cromosomas en 
los éteres etéricos antes del principio del proceso creador. Los cromosomas en su forma original 
son perfectos en los Cuerpos Etérico y Primer Astral. El primer nivel donde los cromosomas son 
menos que perfectos es en el nivel “YO SOY” cuando son creados los Cuerpos Mental y 
Emocional. El potencial para la disfunción está en estos cuerpos y puede descargarse en los 
cuerpos más bajos y manifestarse en el nivel físico. 

Después de limpiar el ADN y los cromosomas para una persona, todavía había cosas por limpiar. 
Mientras estábamos trabajando para limpiar, el cliente vio una caravana de trailers (roulotte) 
conectados, los cuales consistían en muchos cromosomas discordantes que se habían duplicado. 
Cuando se limpió la caravana, el cliente realmente sintió la diferencia en su energía. Ahora es 
importante buscar y limpiar la caravana de roulotte que ESPÍRITU se refiere como “Trailers.” 

Punto de Ensamblaje 

De acuerdo a Mr. Jon Wales, PhD, existe un punto de ensamblaje de fuerza de vida que es 
crucial para el bienestar de la persona ya que controla cómo nos comportamos y sentimos 
(ESPÍRITU confirmó esta información). El punto de ensamblaje óptimo para los hombres está al 
nivel de la clavícula y para las mujeres en el área del timo. Yo he encontrado algunas veces el 
punto de ensamblaje debajo de los pies. Cuando está tan bajo, ESPÍRITU dice que la persona 
está propensa a las enfermedades. Pide que sea elevado al punto óptimo para ti. 

Virus 

La Ascensión de Octubre del 2002 incluyó la información sobre los virus. Puede haber virus en 
la columna vertebral, la médula espinal y la médula ósea. Los músculos pueden contener un 
virus de gripe. Los ligamentos, tendones, y membranas del cuerpo también pueden tener virus. 
ESPÍRITU puede eliminar todos los virus simplemente pidiéndolo. El cuerpo necesita virus para 
poder funcionar, así que ESPÍRITU sólo removerá a los virus dañinos para el cuerpo. 



Gráfico 32, Lista de Chequeos 

SpV 06/2009 Material Aprobado por la ARE 
SRT  – Revisado 04/2008 Chart 32 Explanation 15 de 18

Tumores 

Ocasionalmente puede haber un estudiante o cliente que te dice que le han diagnosticado un 
tumor. Los tumores pueden estar en el cerebro, los senos, y el útero, o en cualquier otra área del 
cuerpo. 

Para apoyar la sanación del tumor del cliente, puedes cerrar tus ojos e imaginar que entras en el 
cuerpo y llegas al área del tumor. Visualiza que energéticamente agarras al tumor, lo halas y lo 
botas de allí. No se toca físicamente al cuerpo. Luego “mira” de nuevo el área y asegúrate que ya 
no puedas ver al tumor energéticamente. Algunas veces el tumor tiene tentáculos energéticos. Si 
ves tentáculos, visualiza que unes todos los tentáculos energéticamente, los halas y luego los 
botas fuera del cuerpo. Recuerda que todo es energía, así que cuando visualizas que agarras al 
tumor y sus tentáculos y los arrojas fuera del cuerpo, la energía involucrada simplemente regresa 
a la piscina de energía básica que está alrededor de todos nosotros. La energía es neutralizada y 
ya no puede causar más problemas. También puedes pedir que limpien todas las razones o 
energías que causaron el tumor. 

Órganos y Glándulas 

Cuando me indican órganos y glándulas en el Gráfico 32, yo pregunto si ESPÍRITU puede hacer 
toda la sanación necesaria. También puedes usar el Gráfico 02 para trabajar sobre un órgano o 
glándula específica. Si indican un área del cuerpo donde los órganos indicados han sido 
removidos, pregunta si necesitan ser reemplazados vibracionalmente. Esto puede ser necesario 
para el apéndice, la vesícula, la tiroides, y los órganos femeninos, entre otros. Las vibraciones 
necesitan ser reemplazadas cada 30 días. Escríbelo en tu calendario. Yo Superior no reemplazará 
las vibraciones de las amígdalas o adenoides. Durante los primeros años de edad éstas son parte 
del sistema inmunológico, pero ESPÍRITU dice que ya no son necesarios después de que el niño 
tiene cuatro o cinco años. Después de esa edad, está bien removerlos si están causando 
problemas. 

Electricidad 

Una cliente tenía una seria “Neurodermatitis” y sensibilidad a la luz. La razón era la frase #9, del 
Grupo 1. Su Cuerpo Etérico estaba fuera de balance. Ella había muerto en 74 vidas por rayos y 
había recibido tratamientos de shock eléctricos en 18 vidas. Otro factor que a veces tiene relación 
con esto es la muerte en la silla eléctrica. Esto también sale cuando la persona comete suicidio 
por electrocución (esta no sale con mucha frecuencia). ESPÍRITU dice que morir por rayos es 
una elección del Alma antes de encarnar y es una forma de suicidio. Con frecuencia hay auto 
castigo involucrado. Verifícales a las personas que has limpiado estos aspectos, especialmente 
cuando no hayas visto cambios positivos. Probablemente tengan algunas de estas frases que 
limpiar. ¡Sólo pregúntale a tu Yo Superior!  

ESPÍRITU dice que el Cuerpo Etérico es el cuerpo patrón, que contiene todas las posibilidades. 
Cuando hay una disfunción del Cuerpo Etérico, puede haber toda clase de problemas mentales, 
emocionales, y físicos. 

La Neurodermatitis se define en el diccionario de la siguiente manera: Una dermatosis 
eczematosa extremadamente variable presumiblemente causada por una respuesta cutánea al 
rascado, frotamiento o pellizcos prolongados y vigorosos para aliviar una picazón intensa, 
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teniendo el potencial de producir lesiones polimórficas a la vez o en varios momentos, 
cambiando en severidad, curso y expresión morfológica en diversos individuos. 

Algunas autoridades creen que es un desorden psicogénico. Este término también se usa para 
referirse al liquen simplex crónico (neurodermatitis circunscrita) y algunas veces a la dermatitis 
atípica (neurodermatitis diseminada). 

Energías del Corazón 

Mientras estaba en Austin, Texas, ESPÍRITU me reveló una nueva forma de programa llamada 
“Energía del Corazón.” Este programa fue establecido como un potencial en la conciencia de 
ESPÍRITU al principio y antes de que el Universo UNO fuera creado. Este es un tipo de 
programa del Alma. 

Éste comienza en el Rey de Reyes en el Gráfico 3 y consiste en algunos de los 45.000 factores 
que son llamados ideas, que pueden entrar en la Reina de la Vida y convertirse en parte de la 
programación del Cuerpo Espiritual. Este cuerpo tiene su gestación o creación en la Reina de la 
Vida y el cuerpo que se describe en Génesis 1:26, 27. La programación de la Energía del 
Corazón consiste en palabras positivas y negativas. El número máximo de palabras negativas que 
conforman este tipo de programa del Alma es 99 y el número máximo de palabras positivas es 
77. No es necesario encontrar las palabras específicas. La mezcla de palabras positivas/negativas 
de cada persona es diferente y única al Alma individual y es establecida como un potencial de 
expresión y posibilidades de aprendizaje para el Alma. 

Las palabras negativas pueden afectar al individuo una vez que ha comido del “árbol del 
Conocimiento del bien y del mal” y ha encarnado. Estas no afectan al Alma mientras está en el 
Jardín del Edén antes de encarnar. Las palabras positivas pueden ser bloqueadas en su expresión 
del bien en el nivel físico. Ambos aspectos de las palabras positivas/negativas pueden ser 
limpiados. Después de limpiar la mezcla de las Energías del Corazón, pide que limpien los 
programas misceláneos, ya que al limpiar las Energías del Corazón puede abrir otras cosas que 
necesitan ser limpiadas. 

También pide que los programas de Energías del Corazón en la conciencia de ESPÍRITU sean 
limpiados para que cada Alma pueda liberarse de la pre-programación que comenzó allí. Esto es 
importante, porque mientras el potencial de las Energías del Corazón positivas/negativas se 
mantenga en la conciencia de ESPÍRITU, éste puede continuar causando problemas a nivel 
físico. También pide que limpien la conciencia de ESPÍRITU de todas “las Energías del Mundo” 
que fueron establecidas al principio cuando ESPÍRITU estaba creando los planes para este 
Universo UNO. 

Energía de la Creación en Todos los Niveles, Gráfico 3 

Esto tiene que ver con la energía que está detrás de todas las ideas que se mantienen en la 
conciencia de ESPÍRITU. Esta energía necesita limpiarse para que el Alma pueda seguir su 
camino de evolución personal en el nivel espiritual sin ser influenciado por lo que ESPÍRITU 
mantiene en su conciencia. Siempre hay nuevos conceptos e ideas y el Alma necesita estar 
abierta al conocimiento y la expresión siempre en expansión. 
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Ideas en la Conciencia de ESPÍRITU 

ESPÍRITU es la fuente de todo lo que existe. Esta FUENTE no crea los reinos espirituales ni los 
mundos físicos; más bien formula las ideas, las cuales contienen potencial infinito. Esas ideas 
son la base de la creación y contienen todas las posibilidades de expresión. Una vez que el Alma 
regresa al nivel de ESPÍRITU, esas ideas necesitan ser limpiadas para que no puedan afectar la 
expresión constante del Alma. 

Embrión del Universo UNO  

El embrión de este Universo UNO en el que vivimos contiene dentro de sí el conocimiento de 
todas las Almas del Universo UNO previo a éste y los factores adicionales (ideas) que 
ESPÍRITU le agregó para hacerlo diferente. Ese conocimiento y esos factores necesitan 
limpiarse para que el Alma no esté limitada por lo que ya ha sido, ya que siempre hay nuevas 
posibilidades que expresar. Así como un niño no debe ser limitado por lo que sus padres 
creyeron y expresaron, así el Alma necesita no tener límites por lo que haya ocurrido antes. 

Balancear los Pensamientos del Universo UNO 

Detrás y antes de todas las ideas está el pensamiento. Los pensamientos involucrados contienen 
dentro de sí cada posibilidad de expresión. Por lo tanto, los pensamientos necesitan ser limpiados 
y balanceados para expresión más perfecta de la vida de una persona. 

Balancear el Embrión 

El embrión del Universo UNO contiene todo lo que ESPÍRITU ha pensado e ideado para cada 
posibilidad de expresión potencial. A esto se le llama el macrocosmos. El macrocosmos le 
responde a cada Alma de acuerdo a sus pensamientos, ideal y energías individuales. Por lo tanto, 
existe el potencial de expresión positiva y negativa a medida que el Alma aprende y crece a 
través de vida tras vida, tanto en el nivel físico como entre las vidas en los reinos espirituales. 
Una vez que se han logrado los aspectos principales del aprendizaje, el embrión necesita ser 
balanceado de acuerdo al conocimiento que el Alma ha ganado. Esto es como entonarse o 
establecer una armonía con ESPÍRITU. Ahora el Alma entiende que el embrión contiene todas 
las posibilidades y que esas posibilidades fueron la base del aprendizaje, las cuales se reflejaron 
por las elecciones hechas tanto dentro como fuera del cuerpo físico. 

Balancear la Energía del Amor (ESPÍRITU) 

Debido a las malas percepciones encontradas en el proceso creador, el Alma con frecuencia se ha 
separado de la conciencia y el amor de ESPÍRITU. El Amor es la mayor energía creadora, por 
eso es importante que el Alma esté en balance y abierta a ese amor. 

Limpieza de Alfa a Omega 

Para completar una limpieza de Alfa a Omega, pídele a Yo Superior que comience con 
ESPÍRITU en el tope del Gráfico 3 e investigue todas las posibilidades. Ellos van hacia abajo en 
el gráfico buscando y limpiando hasta que llegan al punto más bajo del ser, el cual incluye los 
2.600 caminos debajo del gráfico. Desde la base del gráfico luego van hacia arriba investigando 
y limpiando hasta alcanzar el nivel de ESPÍRITU, luego continúan buscando y limpiando hasta 
el AMOR RADIANTE y todos los niveles siempre en expansión de AMOR RADIANTE. 
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Programas Espirituales 

Otra área que parece causar problemas es referido por ESPÍRITU como programas espirituales. 
Puede haber un dolor en el cuerpo que no parece tener ninguna causar externa. Por ejemplo no 
has dañado a tu cuerpo de ninguna manera que recuerdes, sin embargo tienes un dolor. Cuando le 
preguntas a Yo Superior si hay un programa, una causa, una razón para el dolor, te dicen que 
“no.” Entonces puedes preguntar si es una causa mental, emocional o física y otra vez te 
responden que “no.” En este caso, preguntas si es un programa espiritual, y usualmente recibes 
una respuesta afirmativa. Después de limpiar estos programas, el dolor desaparece. El nivel de 
conciencia indicado en el Gráfico 3 es el número uno (1) encima del gráfico. Una vez más esto 
tiene que ver con la extensión de ESPÍRITU y el deseo del Alma de ser uno con ese proceso. 
Puedes pedir que el Alma libere el deseo y la creencia de que tiene que experimentar en todo lo 
que ESPÍRITU se extiende para demostrar su obediencia y valía ante los ojos de ESPÍRITU. 

Contar Cuentos 

Contar Cuentos son malas percepciones o creencias que el Alma se ha dicho a sí misma sobre 
Dios y su relación con él. Éstas se establecen en el nivel ESPÍRITU en el Gráfico 3 durante el 
comienzo del proceso creador. Estos programas no causaban problemas o salían para limpiarse 
hasta que comenzó el cambio polar el 10 de octubre del 2002. Puedes referirte a la Ascensión de 
diciembre del 2002 para ver los ejemplos sobre Contar Cuentos. 
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